Programme des activités du 25 février au 1er mars 2019

LUNDI 25 février MARDI 26 février MERCREDI 27 février JEUDI 28 février Vendredi 1er mars
Temps d'accueil de 9H30 a 10H
10H-13H30
Cuisine du mois 10H30-13H30
M Repas Asiatique 10H-12H30 10H-11H ou 10H-12H30 Cuisine
A Participation Création 11H15-12H15 Badminton participation RDV a 9H45 Géant Casino
T 1,50 € vidéo Cours de guitare 1€ Participation 1,50 €
I SAJ ALH PI o= et de ukulélé
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Fitness
10H-17H 10H-12H30 10H-12H30
10H-12H30 Création du jeux de société
Randonnée avec Relaxation [l journalduSAJ i 11H30-14H
I'ane Archy au NOUVELLES DU $AJ Piscine
Temps d'accueil de 12H -13H30 || O dDef‘ 4 ST',g”e“rs Temps d'accueil 12H30-13H30 | | ottibulle I daccueil 12H30 & 13H30
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A Balade Photos déco, Participation Bien-étre ou RDV 14h sur place
p centre ville de Le monde de bricolage 050 € Tennis de 14 Rue Colonel Dumont
Grenoble Némo ! table Grenoble

R e Film Participation
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Patisserie 13H30-16H30 13H30-16H30 4 14H30-16H
D Gaufres Chorale Musique Arts plastiques
| | Participation improvisation Atelier NUANCES
0,50 € au SAJ

Grenoble
Participation 1€

INSCRIPTION AU SECRETARIAT DU LUNDI AU VENDREDI,
le lundi de 11H30 a 12H30, les autres jours de 10H a 12H30 au 04 38 26 00 10 ou par mail a saj@alhpi.com




